
แบบอย่างที่ดีตามมาตรฐานที่ ๑ (ระดับการประเมิน ๕) 
ตัวชีวั้ดที่ ๑.๑ เด็กเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรง และมีพัฒนาการ ด้านการเคลื่อนไหว 
1. ชื่อผลงานที่เป็นแบบอย่างที่ดี 

การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลงส าหรับ 
เด็กปฐมวัย 

  
2. วัตถุประสงค์ท่ีสอดคล้องกับตัวชี้วัดและมาตรฐาน 

๑. เพื่อใหเ้ด็กเจริญเติบโตสมวัย สุขภาพแข็งแรงและมีพัฒนาการด้านการเคล่ือนไหว 
              ๒. เพื่อพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 
              ๓. เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจในจังหวะและการเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
              ๔. เพื่อส่งเสริมการท างานเป็นทีมและความร่วมมือระหว่างเด็กในช้ันเรียน 
              ๕. เพื่อเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองและเพิ่มทักษะการแสดงออกทางร่างกายของเด็ก 

 
3. กระบวนการหรือขั้นตอนการด าเนินงาน 
              ๑. ศึกษาหลักสูตรปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ และคู่มือการใช้หลักสูตร ในเรื่องต่างๆ ได้แก่ 
มาตรฐานและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัย คุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย สาระการเรียนรู้  
              ๒. ศึกษาแผนการจัดประสบการณก์ิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
              ๓. ศึกษาแนวทางการจัดประสบการณ์การเต้นแอโรบิค 
              ๔. ประชุมปรึกษาหารือผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 
              ๕. วางแผนการด าเนินการจัดประสบการณ์  
              ๖. ลงมือปฏิบัติตามแผนด าเนินการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิค
ประกอบเพลง ให้เด็กในช่วงเข้าแถวหน้าเสาธง กิจกรรมกลางแจ้ง และจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะใน 
ช้ันเรียน 
                  ๖.๑ กิจกรรมเต้นแอโรบิคเบ้ืองต้น 
                       ๖.๑.๑ เริ่มต้นด้วยการอบอุ่นร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กๆ เช่น การยืดเหยียด
และการเคล่ือนไหวเบาๆ 
                       ๖.๑.๒ สอนท่าทางการเต้นเบ้ืองต้น เช่น การยืดแขน หมุนร่างกาย กระโดด และเดินตาม
จังหวะเพลง 
                       ๖.๑.๓ เลือกเพลงท่ีมีจังหวะคงท่ีและไม่เร็วเกินไป เพื่อให้เด็กสามารถท าตามได้ง่าย 
                  ๖.๒ การฝึกท่าทางและการเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลง 
                       ๖.๒.๑ ใช้เพลงท่ีมีจังหวะสนุกสนาน เพื่อให้เด็กๆ รู้สึกเพลิดเพลิน 
                       ๖.๒.๒ สอนท่าเต้นแอโรบิคท่ีมีความเรียบง่ายและเหมาะสมกับเด็กในวัยนี้ เช่น การเต้น
แบบเคล่ือนท่ีไปข้างหน้าและถอยหลัง การหมุนตัว หรือการกระโดด 



                  ๖.๓ การจัดกิจกรรมการเต้นเป็นกลุ่ม 
                       ๖.๓.๑ จัดกลุ่มเด็กเพื่อให้ท าการเต้นพร้อมกันในรูปแบบของการท างานเป็นทีม 
                       ๖.๓.๒ ส่งเสริมให้เด็กมีการส่ือสารและท างานร่วมกันในระหว่างการเต้น เช่น การจับมือ
หรือการยืนเรียงแถว 
              ๗. สังเกตการจัดประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 
              ๘. ประเมินผลการจัดประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบ
เพลง 
              ๙. สรุปผลการจัดประสบการณ์การเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบ
เพลง 
              ๑๐. ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 
4. ผลการด าเนินงานที่ส่งผลที่ดีต่อเด็กหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

๑. การจัดประสบการณ์เคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง ช่วยให้
เด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีพัฒนาการท่ีสมวัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา 
              ๒. เด็กมีทักษะการเคล่ือนไหวและการประสานมือ-ตาท่ีดีขึ้น 
              ๓. เด็กสามารถเคล่ือนไหวตามจังหวะเพลงและปรับตัวเข้ากับจังหวะได้ดี 
              ๔. เด็กมีทักษะในการท างานเป็นกลุ่มและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนร่วมช้ันเรียน 
              ๕. เด็กมีความมั่นใจในตัวเองในการแสดงออก 
              ๖. เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขันทักษะ
วิชาการและประกวดส่ิงประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน ครั้งท่ี ๗ ระดับประเทศ ผ่านระบบออนไลน์ ประจ าปี
การศึกษา ๒๕๖๕ 
              ๗. เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขัน
ทักษะวิชาการและประกวดส่ิงประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน ครั้งท่ี ๗ ระดับจังหวัด ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๕ 
              ๘. เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขัน
ทักษะวิชาการและประกวดส่ิงประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน ครั้งท่ี ๘ ระดับจังหวัด ประจ าปีการศึกษา 
๒๕๖๖ 

 
5. วิธีการประเมินผล 

๑. แบบประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
              ๒. แบบประเมินความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและบ้าน 
              ๓. เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถของตนเองในรูปแบบของการเต้นเด่ียวหรือกลุ่ม และ
ความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

 



6. ปัจจัยหรือสิ่งสนับสนุนให้เกิดความส าเร็จ 
๑. ได้รับความร่วมมือ และการสนับสนุนจากผู้บริหารโรงเรียน คณะครู และผู้ปกครองนักเรียนเป็น

อย่างดี 
              ๒. ผู้ปกครองให้ความร่วมมือสนับสนุนในการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนจัดหาส่ือ 
เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรม 
              ๓. มีการประเมินพัฒนาการและปรับปรุงผลการจัดกิจกรรม เพื่อบรรลุเป้าหมายอย่างต่อเนื่อง 
7. ชื่อบุคคลหรือหน่วยงานภายนอกที่ให้การยอมรับ โดยระบุปี พ.ศ. ย้อนหลังไม่เกิน ๓ ป ี

- โรงเรียนพระกุมารเยซูขอนแก่น ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
- ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดขอนแก่น 
- เครือข่ายโรงเรียนเอกชน 
 
 

8. การเผยแพร่แบบอย่างที่ดีของสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
๑. น าผลการจัดประสบการณ์การพัฒนาทักษะการเคล่ือนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอ

โรบิคประกอบเพลง ไปเผยแพร่ผลงานวิชาการ หน้าเพจ facebook  Website  
๒. เว็บไซต์โรงเรียนพระกุมารเยซูบ้านไผ่ เพื่อเป็นแนวทางส าหรับผู้ท่ีสนใจการเต้นแอโรบิค

นักเรียนในระดับช้ันอื่น ๆ 
              ๓. Line กลุ่มของห้องเรียน 
              ๔. โรงเรียนในเครือพระกุมารเยซูขอเข้าศึกษาดูงาน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผู้บริหาร คณะครูร่วมประชุมปรึกษาหารือและวางแผนการจัดกิจกรรม เก่ียวกับการพัฒนาทักษะ 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ โดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลงใหเ้ด็กในช่วงเข้าแถวหน้าเสาธง 

จัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะในชั้นเรียน 



ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง ใหเ้ด็กในช่วง กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเต้นแอโรบิคเบื้องต้นเร่ิมต้นด้วยการอบอุ่นร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กๆ เช่น  

การยืดเหยียด และการเคลื่อนไหวเบาๆ 

ครูสอนท่าทางการเต้นเบื้องต้น เช่น การยืดแขน หมุนร่างกาย กระโดด และเดินตามจังหวะเพลง 



ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดกลุ่มเด็กเพื่อให้ท าการเต้นพร้อมกันในรูปแบบของการท างานเป็นทีม 

ส่งเสริมให้เด็กมีการสื่อสารและท างานร่วมกันในระหว่างการเต้น เช่น การจับมือหรือการยืนเรียงแถว 

เด็กมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงมีพัฒนาการที่สมวัยทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา 



 

ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กมีทักษะการเคลื่อนไหวและการประสานมือ-ตาที่ดีขึ้น 

เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะเพลงและปรับตัวเข้ากับจังหวะได้ดี 

เด็กมีทักษะในการท างานเป็นกลุ่มและเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพื่อนร่วมชั้นเรียน 



ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถของตนเองในรูปแบบของการเต้นเด่ียวหรือกลุ่ม  

และความพร้อมในการร่วมกิจกรรม 

เด็กมีความม่ันใจในตัวเองในการแสดงออก 



ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญเงิน การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขันทักษะวิชาการ

และประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน คร้ังที่ ๗ ระดับประเทศ ผ่านระบบออนไลน์  

ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 

เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขันทักษะวิชาการ

และประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน คร้ังที่ ๗ ระดับจังหวัด ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๕ 



 

ภาพการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและจังหวะโดยใช้กิจกรรมเต้นแอโรบิคประกอบเพลง 

ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กได้รับรางวัลระดับเหรียญทอง การแข่งขันออกก าลังกายประกอบเพลง รายการแข่งขันทักษะวิชาการ

และประกวดสิ่งประดิษฐ์นักเรียนโรงเรียนเอกชน คร้ังที่ ๘ ระดับจังหวัด ประจ าปีการศึกษา ๒๕๖๖ 


